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POLASAI FRITHBHULAIOCHTA GHAELSCOIL DARA

| gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi chéd
iompair a d'eisigh an Bord Naisiinta um Leas Oideachais ta an beartas frithbhulaiochta seo a
leanas glactha ag Bord Bainistiochta Ghaelscoil Dara mar chuid de chéd iompair iomlan na
scoile. Géilleann an beartas go huile agus go hiomlan do riachtanais Ghndsanna

Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile a foilsiodh i Mean Fémhair 2013.

Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchuisi atd iompar bulaiochta agus a dhilltai a
d'fhéadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil da réir cloi leis na
priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta & chosc agus &
chomhrac.
e Cultur dearfach a bheith i réim sa scoil:
o ina nglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina léiritear
meas ar chuimsitheacht
o ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht neamhbhagrach
o ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal na scoile;
o ina n-aithnitear an ceart ata ag chuile bhaill de phobal na scoile taitneamh a
bhaint as a chuid scolaiochta i suiomh sabhailte
e Ceannaireacht éifeachtach;
e Cur chuige scoile uile;
e Tuiscint i bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith aige
e Feidhmiu straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-diritear bearta chun feasacht a
mhuscailt)
o A chothaionn ionbhd, meas agus athléimneacht sna daltai;
o ina dtéitear i ngleic go sainrdite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht
bunaithe ar aitheantas, lena n-airitear bulaiocht homafébach agus
trasfébach;

e Dea-ndsanna i dtaobh féin-mheasa, féin-smachta agus freagrachta a chothu



e An rdl ata ag eagraiochta eile pobail i mbulaiocht a chosc agus a laimhseail cdsanna
bulaiochta.

e Maoirseacht agus monatdireacht éifeachtach ar dhaltai;

e Tacaiochtai don fhoireann;

e Athbhreithnit rialta ar pholasaithe riachtannach

e Tacaiocht da chéile aitheanta ina gné fior-thabhachtach chun bulaiocht a chosc agus
td tairbhe ar leith anseo do mhuinteoiri nua gan taithi

e Teagmbhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscrddud ar shli chomhsheasmhach
agus obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-diritear straitéisi aitheanta
idirghabhdla a Usaid

e Meastdireacht leanulnach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta

I gcomhréir le Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo é an
sainmhiniu ar bhulaiocht:

An rud a thuigtear le bulaiocht nd iompar ditdltach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar
briathartha, siceolaioch né fisicitil, a dhéanann duine aonair né grupa in aghaidh duine né

daoine eile, agus a dhéantar aris agus aris eile.

Airitear na cinealacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinit ar bhulaiocht:

e duine a fhagadil as an direamh d'aon ghnd, gabhdil do chulchaint mhailiseach agus
do chinealacha eile caidrimh bhulaiochta idir dhaoine;

e cibearbhulaiocht;

e bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nds bulaiocht homafdébach, bulaiocht chinioch,
bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sidil agus bulaiocht ar dhuine faoi
mhichumas né ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

e Ni chuimsionn an sainmhiniu seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe né teagmhais
aon uaire d'iompar didltach d'aon turas, lena n-diritear téacsteachtaireacht mhaslach
no goilliinach aon uaire nd teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart

déiledil leo, mar is cui, de réir chdd iompair na scoile.



Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha né rditeas poibli
goilliunach aon uaire ar shuiomh Gréasain lionra poibli né ar fhéram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht, an iomha né an rditeas sin a fheiceail air agus/no a bheith athraite ag daoine

eile mar iompar bulaiochta.

lompar diultach nach n-diritear sa sainmhiniu seo ar bhulaiocht, déilealfar leis de réir chdd

iompair na scoile.

Gheofar eolas breise ar na cinealacha éagsula bulaiochta i Roinn 2 de na Gndsanna

Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile.

Samplai d’lompraiochtai Bulaiochta

Ni liosta cuimsitheach é an liosta samplai seo thios:

e lonsaitheacht fhisicitil: Airitear air sin duine a bhru, a shd, a bhualadh, a chiceiil, a
phriocadh né cor coise a chur ann. Bheadh trom-ionsai fisicitil ar direamh anseo. Is
minic a théann daltai i mbun 'troideanna bréige', ach féadtar Usaid a bhaint astu
chun ciapadh fisicitil a dhéanamh faoi cheilt, sin né duine a ghortu.

e Imeaglu: Cineal ar leith iompar bulaiochta is ea imeaglu: d'fhéadfadh sé a bheith
bunaithe ar chomharthaiocht choirp ionsaitheach ina mbaintear Usaid as an nguth
mar arm troda. D'fhéadfadh aghaidh a léirionn ionsaitheacht agus/né mighnaoi a
bheith ina chdis mhér imni.

e Aonru/eisiamh agus caidreamh bulaiochta eile: Tarlaionn bulaiocht den chineal seo
nuair a dhéanann cuid den rang no an rang ar fad duine a aonruq, a eisiamh né
neamhaird a thabhair air/uirthi d'aon ghno. Is gnach iompar mar seo a bheith
tionscanta ag duine atd ag gabhail d'iompar bulaiochta agus féadann sé a bheith
deacair a bhrath. D'fhéadfadh rditis mhaslacha a bheith a scriobh mar gheall ar an
dalta seo in aiteanna poibli, nd nétai faoin dalta né liniochtai den dalta a bheith &
scaipeadh né i/é a bheith @ masli/mhaslu de chogar ach é a bheith sach ard le go
gcloisfi é. Meastar go mbionn caidreamh bulaiochta ann nuair a dhiultaitear go
leanunach d'iarrachtai duine caidreamh a bheith aige/aici le piarai agus gaol a
chothu leo, nd nuair a bhaintear an bonn de na hiarrachtai sin. Bionn rialu i gceist i

gceann de na cinedlacha is coitianta: “Déan seo, siid né eile, né ni bheidh mé



cairdiuil leat nios maé" (raite nd intuigthe); grupa a bhailionn le chéile in aghaidh
duine amhain (cailin né buachaill); geditsiocht neamhbhriathartha, ctlchaint
mhailiseach; scéalta a bheith & scaipeadh mar gheall ar dhuine né cluas bhodhar a
bheith a tabhairt ar dhuine.

Cibearbhulaiocht: T4 an cineal seo bulaiochta ag éiri nios coitianta agus ag athrd an
t-am ar fad. Is bulaiocht é seo a chuirtear i gcrich tri theicneolaiochtai eolais agus
cumarsdide ar nds téacsteachtaireachtai, suiomhanna lionra sdisialta, r-phost, cur
teachtaireachtai meandracha, feidhmchlair, suiomhanna cluichiochta, seomrai
comhrd agus teicneolaiochtai eile ar line. An cineal bulaiochta ar line is coitianta na
teachtaireachtai michui né goilliinacha a dhiriu ar dhuine. De bhri go n-Usaideann an
chibearbhulaiocht modhanna teicneolaiochta chun an t-iompar bulaiochta a
choimedd ag imeacht agus nach ga teagmhail duine le duine, féadfaidh an
chibearbhulaiocht tarld uair ar bith (1a nd oiche). Is iomai cinedl bulaiochta is féidir a
éascu trid an gcibearbhulaiocht. Mar shampla, d'fhéadfai téacsteachtaireachtai
homafdbacha a sheoladh chuig duine nd pictitir a phostail mar aon le raitis
dhiultacha mar gheall ar ghnéasacht duine, cuma duine srl.

Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine: Duine ar bith a thugann ainm maslach,
goilliinach né nairitheach ar dhuine eile, ba cheart féachaint air sin mar iompar
bulaiochta. Is minic a ndéantar tagairt do chuma fhisicitil duine, m.sh. méid né éadai
an duine sin, sna hainmneacha seo. D'fhéadfai aird dhiultach a dhiriu ar thuin chainte
no ar ghuth so-aitheanta. Is minic cumas acaduil a bheith ina chuis le hainmneacha
maslacha: i gcas daoine a mheastar a bheith nios cliste nd mar is gnach agus i gcas
daoine a mheastar a bheith nios laige na mar is gnach.

Dochar do mhaoin: Is féidir bulaiocht a dhirid ar mhaoin phearsanta. | gceist ansin
bheadh damaiste d'éadai, d'fhén pdca né do ghléasanna eile, do leabhair scoile agus
d'abhar foghlama eile n6 cur isteach ar thaisceadan né ar rothar an dalta. D'fhéadfai
a bhfuil sa mhala scoile a chaitheamh amach ar an urlar. D'fhéadfai rudai pearsanta a
bhriseadh, a loit, a ghoid né a chur i bhfolach.

Sracadh: D'fhéadfai airgead a éileamh, faoi bhagairt uaireanta (bagairti a

chomhliontar uaireanta mura gcuireann an dalta i dtracht an t-airgead ar fail nuair a



iarrtar é). D'fhéadfai iallach a chur ar dhalta maoin a ghoid ar son duine eile ata ag

gabhail d'iompar bulaiochta.

Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri abhartha a dhéanfaidh bulaiocht a imscridu agus

a dhéilealfaidh léi: (féach Roinn 6.8 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-

bhunscoile):

Is iad seo na Muinteoiri abhartha sa scoil seo: (Arna gcinneadh ag an mBord Bainistiochta)

Priomhoide - Mairtin O Ceallachdin

Priomhoide Cunta — Martina Ni Shuilleabhain

Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n -airitear straitéisi a dhiritear go

sonrach ar chibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, go hairithe

bulaiocht homafébach agus trasfébach) a bheidh in tsdid sa scoil (féach roinn 6.5 de na

Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile):

1.

Cur chuige na scoile ina hiomldine chun meas ar gach ball de phobal na scoile a
chothu.

Luach na héagsulachta a chur chun cinn chun aghaidh a thabhairt ar dhearcai claonta
agus chun aird a tharraingt ar a dho-ghlactha is ata iompraiocht bhulaiochta.
Féinmheas a chothu agus a fheabhsu i measc na ndaltai uile tri ghniomhaiochtai
curaclaim agus seach-churaclaim araon. Tabharfar deiseanna do dhaltai féinmheas
dearfach a fhorbairt tri idirghniomhaiochtai foirmiula agus neamhfhoirmidla.

Forbairt ghairme don fhoireann go |éir i dtaca leis an mbulaiocht d'fhonn a chinntiu
go mbeidh tuiscint ag an bhfoireann ar fad ar céard is bulaiocht ann, ar an gcaoi a
dtéann si i bhfeidhm ar shaol na ndaltai agus ar an nga a bhionn ann freagairt di agus
i a chosc.

Baineann Gaelscoil Dara Usdid as an gcuraclam OSPS inar dteagasc, agus, mar chuid
de, déantar iniuchadh ar bhulaiocht agus comhthathu an duine agus nasc an duine
leis an bpobal, cumarsaid, coimhlint, cairdeas, sabhailteacht phearsanta agus
caidreambh. Is clar scileanna sabhailte pearsanta i an scéim Bi Sabhailte a chuireann le
scileanna féin-chosanta na bpaisti agus an bealach a aithnionn siad agus a
ndéiledlann siad le bulaiocht. Déantar an clar seo go bliantuil. Baintear Usaid as

scéim Bi Sabhailte agus déantar aithbhreithniu bliantuil air i ngach rang.



6. Cuirtear coip den pholasai ar fail do thuismitheoiri/caomhndiri na scoile ar shuiomh
idirlin na scoile.

7. Aithnionn an Bord Bainistiochta agus an fhoireann an tabhacht a bhaineann le
maoirseacht chun iompraiochtai bulaiochta a chosc. Cothaionn maoirseacht rialta
agus cordis monatoireachta luath-idirghabhail | gcasanna bulaiochta, chomh maith,
agus, mar sin, déantar maoirseacht agus monatdireacht cui ar na paisti sna seomrai
ranga, ar dhorchlai, ar thalamh na scoile, ar thurasanna scoile agus ar
ghniomhaiochtai seach-churaclaim. Tabharfar ar bhaill foirne nach mbionn ag
teagasc agus ar bhaill eile a bheith san airdeall agus eachtrai a chur in idl do na
muinteoiri dbhartha. Beidh maoirseacht i gceist leis an Usaid a bhaineann daltai as
teicneolaiocht cumarsaide sa scoil.

8. Déanann pdisti sinsireacha na scoile maoirseacht ar phaisti nios dige ag am Idin. Is
taithi maith é seo. Moltar déibh dea-shampla a thabhairt i gconai.

9. Cultur insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thabhacht na bhfinnéithe. Ar an
gcaoi sin beidh muinin ag daltai as a bheith ag insint. Td gné seo na muinine
rithdbhachtach. Ba choir a chur in idl go soiléir do gach dalta agus iad ag tuairisciu
eachtrai bulaiochta nach ag insint nd ag sceitheadh ata siad ach ag gniomhud go
freagrach. Deimhin a dhéanamh de go mbeidh a fhios ag daltai cé dé ba chéir déibh
a insint agus conas é a dhéanambh, dul caol direach chuig muinteoir ag am feiliinach,
mar shampla tar éis ranga, néta a thabhairt isteach leis an obair bhaile, labhairt ar
thuismitheoir(i)/ar chaomhnair(i) né insint do chara a mbeadh in ann feidhmiu ar a

son.

larrtar ar thuismitheoiri an scoil a chur ar an eolas ma ta bulaiocht ar suil ar a bpaiste.

Cuirtear muinteoiri nua/ionadaithe ar an eolas faoi pholasaithe na scoile an polasai

frithbhulaiochta ina measc.

Seo a leanas straitéisi na scoile chun iompar bulaiochta a imscradu, chun obair leantach a
dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis na

straitéisi idirghabhala bunaithe a usaidfidh an scoil chun déileail le casanna d'iompar



bulaiochta (Féach Roinn 6.8.9 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-

bhunscoile):

Is é an phriomhaidhm a bhaineann le bulaiocht a fhiosrd agus a laimhseadil na ceisteanna a

réiteach agus an caidreamh idir na pairtithe a shlanu, a oiread agus is féidir (seachas millean

a leagan ar dhuine);

Ni mdr do ghnasanna na scoile cloi leis an gcur chuige seo a leanas.
Déanfar gach iarracht a chinntil go dtuigfidh gach duine ata rannphdirteach (daltai,

tuismitheoiri/caomhnaéiri san direamh) an cur chuige sin 6n tus.

lompraiocht Bhulaiochta a thuairisciu

Féadfaidh dalta n6 tuismitheoir(i)/caomhnair(i) ar bith eachtrai bhulaiochta a chur in
iul do mhuinteoiri ar bith sa scoil.

Fiosréidh agus ldimhsedlfaidh an muinteoir dbhartha gach tuairisc, ina measc
tuairisci anaithnide.

Ni mér do bhaill foirne teagaisc agus neamhtheagaisc, cuir i gcas rdnaithe, cintdiri
riachtanas speisialta (CRS), tionlacaithe bus, airigh, glantéiri aon eachtrai
d'iompraiocht bhulaiochta a fheiceann siad né a luaitear leo a chur in iul don

mhuinteoir abhartha.

Eachtrai a Fhiosru agus a Laimhseail

Agus é/i ag fiosri agus ag laimhsedil na bulaiochta, tabharfaidh an muinteoir
abhartha a b(h)reithidnas féin féachaint ar tharla bulaiocht né nar tharla agus conas
is fearr an cds a réiteach. Is féidir leis/Iéi dul i dteagmhail le baill eile den fhoireann
mas ga.

Eilitear ar thuismitheoiri/ar chaomhndiri agus ar dhaltai comhoibrit le cibé fiosru a
dhéanfar agus cuidiu leis an scoil ceist ar bith a thiocfadh anios a réiteach agus an
caidreambh idir na pairtithe a shlanq, a oiread agus is féidir, a thuisce agus is féidir.

Ba chéir eachtrai a laimhsedil, a oiread agus is féidir, lasmuigh den seomra ranga

d'fhonn priobhdideachas gach rannphairti a chinntiu.



e Glacann Gaelscoil Dara an ceart trid an muinteoir abhartha iarratas a dhéanamh
orthu siud a bhi i gceist cuntas a scriobh ar ar tharla. Beidh sé seo ina gnds
ndésmhaireachta agus ni chiallaionn sé go bhfuil dalta ciontach as aon mhi-iompar.

e Ba choir gach agallamh a dhéanamh chomh hiogair agus is féidir agus cearta na
ndaltai @ nglacadh san direamh. Is féidir le daltai nach bhfuil baint dhireach acu leis
an gcas eolas Usaideach a chur ar fail.

e Ni chuirtear aon mhillean ar aon duine ag an bpointe seo ach glactar leis gur “botun”
atd i gceist agus gur féidir agus caithfear an fhadhb a réiteach. Tuigfidh sé/si le fios
gurb i an aidhm ata ann nd go dtuigfidh siad cé chomh dona agus cé chomh
nimhneach agus atd a gcuid iompair. larrfaidh sé/si gealltanas scriofa nach dtarléidh
a leithead aris. Ma thugtar an gealltanas seo agus ma chloitear leis, beidh deireadh
leis an scéal.

e Agus an muinteoir abhartha sasta go bhfuil an fhadhb réitithe lionfaidh se né si an
fhoirm Tuairisc ar Eachtra(i) Bhulaiochta agus i a thabhairt don Phriomhoide.

e Ma thugann dalta gealltanas agus ma bhriseann sé/si é, ni fhéadfai glacadh leis gur
botun atd i gceist a thuilleadh. | gcds mar seo cuirfear tuismitheoiri/caomhndiri ar an
eolas agus beidh orthu comh-shinit a dhéanamh ar ghealltanas nua dna mac né éna
n-inion. Breathndidh udardis na scoile go mifhabharach ar aon bhriseach den
ghealltanas nua seo agus cuirfear pionds an-ghéar, fionrai san aireamh, ar an dalta
seo.

e Coinneofar gach caipéis a bhaineann le casanna bulaiochta agus an réiteach go rdnda
sa scoil.

e Sian sprioc nd deireadh a chuir le gach iompraiocht aitheanta bulaiochta.

Maoirseacht agus Monatéireacht Eifeachtach ar Dhaltai
Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil cleachtais agus beartais chui mhaoirseachta
agus monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileail leis agus

chun idirghabhail luath a éascu mas féidir.



An Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagaidi faoin
reachtaiocht chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticitil chun daltai agus baill
foirne a chosaint ar chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas,
mar ata inscne lena n-diritear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh

gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine né ballraiocht den Lucht Siil.

Rinneadh an Bord Bainistiochta athbhreithniu ar an bpolasai seo ar 11/10/2021.

T4 an beartas seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh é ar shuiomh idilion na scoile agus
do Choistena dTuisti. Cuirfear cdip den bheartas seo ar fail don Roinn agus do phatrin na
scoile ma iarrtar é.

Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmilu uair amhain i ngach
scoilbhliain. Cuirfear fégra scriofa gur athbhreithniodh an beartas frithbhulaiochta ar

shuiomh idirlion na scoile agus tabharfar céip do Choiste na dTuisti.

Cuirfear taifead den athbhreithnit agus a thoradh ar fail don phatrdn agus don Roinn ma

iarrtar é.



